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開 南 圖 書 館 電 子 報 

Kainan University Library 

第 三 期  發行日期：94 年 4月 8 日 （雙週刊） 

 

�館長的話 
發刊詞   徐堯館長的話  

 
當我們面對問題尋求解決之道時，若要產生令人驚喜的創意與想法時，能否跳脫「習慣性」

的思考模式是一重要的關鍵。本次我們請到本校的講座教授曾研發長國雄先生為我們推薦幾本有

關「習慣領域」的好書。 
 
前些日子，我有機會去拜訪位於台北縣石門地區一處推廣將廚餘餿水再生利用（堆肥）成為

天然肥料，再用來種植有機蔬菜的地方。有機蔬菜其實大家耳熟能詳，並不陌生，不過比較特別

的是，這裡所種出來的蔬菜並不太會有蟲咬的問題，蔬菜都長得很漂亮、很健康。據農場的主人

解釋，那是因為所堆出來的天然肥料很營養，種植蔬菜的土壤因此富含養份，而蔬菜在吸收如此

營養的養分下，本身的免疫力因此提升，病蟲便無法侵害蔬菜，蔬菜自然不需施打農藥也能長的

漂亮健康… 

回程時，我在想，如果這個概念是對的，那是不是說，當蔬菜（我們自己）的自身免疫力（內

在知識、力量等）強化到某一種程度時，我們或許可以不用藉由農藥（他人的力量），一樣能夠自

行抵抗病蟲（外來的問題）的侵襲？圖書館被視為一個學校的頭腦，裡頭充滿無窮的資訊與知識，

如果這個地方「肥沃」，那跟它有互動的教職員生，不是就能因此獲得滋養，因為獲得知識而使自

己茁壯成長？如果你問我，現在圖書館在幹嘛？…我想，我們現在在「堆肥整地」。 

 

                                                       開南管理學院圖書館 

                                                       館     長   徐  堯 
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�好書地圖 
好書推薦   好書推薦，共創書香校園．．．  

◎ 編者按：本期由 曾國雄研發長為大家推薦好書，希望大家能藉由習慣領域了解與認知，幫

助大家解除壓力，造福生活。 

                                               
   書名：你被壓力壓扁了嗎？                               

作者：游伯龍（習慣領域學說創始人）             

出版社：時報出版社 

出版日期：民國 91 年  

 
 

本書以「你被壓力壓扁了嗎？」為主題、「習慣領域助你排憂解難」為副題，告

訴諸位：「每一個人必須擁有好觀念與好習慣」，有了「好的觀念與好的習慣」後，則必

能很順利地達到你所希望的境界，亦自然就會「好自在、好快樂，並充滿喜悅感」。本

書中特別建議學生或讀者必須要讀「好的書、經典與名著」，這樣才會使你的「觀念正

確」，邁向「好的觀念」、養成「好的習慣」，此一無形的推手將可幫助你脫離日常生活

的一切痛苦與煩惱，獲取心靈的平靜與安祥。 
 

游伯龍教授還出了許多圍繞在「習慣領域」相關主題的好書，諸如：HD 習慣領

域—IQ 及 EQ 沒有談的人性軟體、智慧心境、智慧乾坤袋、你是大贏家—習慣領域的

應用等，在這些書中，游教授皆透過通俗性與趣味性之寫作技巧，以通俗易讀的方式來

表達兼具科學性、系統性的艱深學術理論，使所有讀者皆能恍然大悟，並打破過去習慣

領域的束縛，以便能充分發揮個人無限的天賦淺能，進而打開智慧、擴展習慣領域、增

加能力集合，使讀者感覺更充實、更具成就感，並能有效率地處理或解決個人所要做的

事。相信若是讀者能多閱讀此類的書籍，多加思考並映證、體認、實踐箇中道理於日常

生活之中，相信將可提高自己的工作效率及生活幸福感，不僅可造福自己，亦可造福全

人類。 
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內容簡介 

哈佛大學的宗教符號學教授羅柏‧蘭登到巴黎出差的深夜， 突然接到一通緊急電話，通知

他羅浮宮年高德邵的館長遭人謀殺，就在博物館內，屍體旁邊留下了一個令人困惑的密碼。蘭

登與法國美女密碼專家 蘇菲‧納佛在整理分析謎團的過程中，驚訝地發現在達文西的作品中藏

有一連串的線索。這些線索人人可見，卻被畫家巧妙地偽裝，加以隱藏。  

蘭登發現一連串令人震驚的關聯：已故的館長是鍚安會的一員--鍚安會是一個真實存在的祕

密會社，其中的成員包括牛頓、波提且利、雨果，和達文西等人。至此蘭登發現自己正在追蹤

一個石破天驚的歷史大祕密，一個已經埋藏了幾個世紀、既富啟發性又危險的祕密。在這場遍

及巴黎的追逐中，蘭登和 納佛發現他們是在跟一個始終不露面的幕後主使者鬥智，這個人似乎

總是知道他們下一步要做什麼。除非他們可以解開這個錯綜複雜的謎團，否則錫安會的祕密，

這個具爆炸力的古老真相，將永遠消失。  

▼ 相關訊息  

《達文西密碼》目前在美銷售數字 750 萬冊，打破美國小說銷售記錄，成為有史以來最賣

座的小說。這本書在上市後第一周就取得了空前成功，很快就登上《紐約時報》暢銷書排行榜

第一位。目前已經在榜上一年又三個月多，譯成 40 種語言以上，讓全美其他暢銷作家都瞠目結

舌，小說並造成宗教界一片緊張，紛紛出書想修正書中對宗教的意見，此外，這部小說造成歷

史驚悚類型的受歡迎，美國出版界已經陸續推出相似書籍。  

這部小說也在《華爾街日報》（The Wall Street Journal）、《出版商周刊》（Publishers Weekly）

以及《舊金山紀事報》（San Francisco Chronicle）等多家期刊的排行榜上名列榜首。哥倫比亞電

影公司已買下版權，正由金獎影片《美麗境界》導演朗霍華和編劇合作，2005 年搬上銀幕。 

 

達文西密碼  

  屬性： 文學 

作者：丹．布朗 

出版社：時報 

出版日期：2004/08 
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�期刊主題閱覽 
期刊主題閱覽  近期期刊摘要：最新的資訊，這裡看得到  

【天下雜誌】封面故事「點食成金，吃出台灣隱形競爭力」－鼎泰豐的門前，總是站滿等候的觀光客，

無為草堂的座上，常有越洋飛來只為一睹餐廳風采的旅人，一股潛藏的競爭力悄然在台灣社會發

熱，飲食成為台灣足以獨步全球的文化魅力。 然而小籠包不是無端走紅，台灣茶也非憑空飄香，

台灣人百變的飲食創意才是點「食」成金的魔法棒。 二○○四年，台灣餐飲業國內營業額已達到二

千七百多億，全球化拚鬥的時代，台灣能否吃出大生意？用飲食——稱霸國際？ 

                                                           
【商業週刊】封面故事「關鍵牌局」－不平凡家族的不平凡孩子，一生注定轟轟烈烈。他的牌局，對手注

定也是不平凡人物。身為五大家族後裔，辜仲天生擁有一副好牌，10 年間，他購併再購併，版圖

即將擴張 60 倍。但，他的擴張之路卻突然受挫，為什麼？.. 

      封面故事「第二種學位－證照瘋，台灣的全民運動」－在台灣，過去文憑至上，現在

證照主義變成新主流。學生為了找工作，要考證照；上班族想轉業，證照更是最佳跳板；一張國

際認可的頂級證照，甚至勝過名校的 MBA 學歷，有機會為你帶來高薪和好工作。 

  

【遠見雜誌】封面故事「要當老總，先讀名校」－財政赤字和租稅不公就像是雙颱現象，各自有風暴圈，

也彼此影響，形成雙颱效應。 這場雙颱風暴，可能造成富人和窮人、這一代人和下一代人的對立。

因為租稅不公，貧富差距擴大；因為有人不繳稅，所以稅收不足，財政赤字；因為財政赤字，政

府施政困難，不斷舉債；因為債台高築，下一代人將被迫接受永無止境的帳單。誰，能來終止這

場風暴的擴散？ 即使各公司在徵人啟事上從未註明：限用某校學生，但根據《遠見》雜誌調查，

台灣產業界在聘雇總經理時，多少看得出些許「門戶之見」．．． 

                       

 

�讀者服務 
讀者服務  參考諮詢、教育訓練、實用圖書館資源利用指南．．．   

校友借閱辦法出來囉！ 

    唱完驪歌之後，就從在校生的身份轉變為本校校友，也許會開始懷念在校時在圖書館內

埋首求知的歲月，也許也習於本校圖書館內各項設施曾帶來的服務，這一切美好的回憶，是

否會在畢業後就再也無法得到？ 

別擔心，圖書館為了服務本校畢業校友（包括開南管理學院及開南商工校友），提供本

館資源予校友於畢業後能繼續利用，已制定通過「開南管理學院圖書館校友借閱辦法」，歡

迎各位校友踴躍辦理，一起成為永遠的開南書香校園之一份子。（詳細辦理辦法，俟法規公
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布後，可參考圖書館網頁之圖書館規章） 

�活動訊息 

圖書館最新消息
 

 照過來！圖書館界大小事，各項活動訊息，與您最相關的訊息，都在這

裡．．．  

1.4 月 16 日開南校慶活動，圖書館開放參觀導覽，歡迎有興趣者報名參加。 

2.4 月 18 日校慶活動補假，圖書館閉館一天。 

 

�Something about Library 
 Something about Library  知性的、感性的圖書館，都在這裡看得到．．．  

大學圖書館的功能與目的 

  高等教育不同於國中與高中的學習方式，除了老師的傳授知識之外，大學生較之於中學生，

更應該培養出獨立思考及學習的能力。要培養這樣的學習能力，首先要學習如何使用各項資源，

在大學內，最重要的就是要學習如何使手圖書館的資源。尤其在晚近資訊科技快速發展的情況

下，圖書館的自動化與網路化已變成必然的趨勢。因此，對於現代學生而言，不僅要會使用傳

統的工具書，更應該學會使用光碟資料庫與數位化系統來查尋資料。 
  故大學圖書館乃是基於上述的目的而設立，並且成為每個大學的學術心臟，希望能透過各

種方式教育大學生，學習如何使用圖書館的線上公用目錄、紙本及光碟的參考書工具，及了解

網路在資訊檢索的功用。除此之外，例如新近大學圖書館通常都設有視聴專區，提供視聽設備，

讓學生可以欣賞各種視聽資料，亦可利用來學習語言教學等等，圖書館可以提供的功能日益增

多，不再只是靜態的圖書陳放區，讓人類的知識活起來並得以永續下去，就是大學圖書館最大

的目的。 
  所以大學圖書館望能讓所有的大學生具備最基本的資訊蒐集能力，成現今資訊社會裡的資

訊公民，以創造人類的智慧。 

 

    


